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O conflito parental esta presente na vida de algumas das criangas e jovens que seguimos na
nossa consulta. Estando provado o impacto negativo do conflito no desenvolvimento
psiquico da crianca e do adolescente, nomeadamente a nivel emocional com consequéncias
nas relagcdes, comportamento e desempenho escolar, surgiu a necessidade de se criarem
programas para pais onde se abordem as principais questdes relacionadas com o conflito.

Objectivos

Com este trabalho pretende-se caracterizar os efeitos do conflito parental na saude mental
da crianca e do adolescente, bem como fazer um levantamento dos programas preventivos
para pais em conflito, seus objectivos, métodos utilizados e resultados obtidos.
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Métodos

Revisao bibliografica em artigos cientificos e em Tratados de Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia sobre o tema “impacto do conflito parental” e “programas de
intervencao para pais em conflito”.

O Conflito Parental...

_ , ... € 0s filhos.
o Pais em conflito

o Defesas narcisicas dos

intervenientes v Veem-se envolvidos num conflito de lealdades.
o Impossibilidade para dar o v Sofrem as consequéncias (sentimentos de culpa,
primeiro lugar ao interesse angustias de perda e de abandono)
da crianga v" Direito a manter uma imagem de mae/pai que
salvaguarde a necessidade de constancia afectiva de
ambos?

v A zanga — separacdo dos pais ndo deve generalizar-
se a uma perda de afecto mae-filhos/pai-filhos!
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Quais os mecanismos que explicam o impacto na crianga?

1 1. Parentalidade comprometida

1 2. Efeito directo da exposicao ao conflito

Confito Parental

Manifestagoes das criangas

Alteracdes emocionais

Alteracdoes do comportamento
Relagdes comprometidas (+ conflitos)
Sintomas psicossomaticos

(adolescentes++)

Sintomas de ansiedade com
alteracoes no sono e no apetite
Diminuicao do rendimento escolar
Maior probabilidade de abuso de

substancias
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Programas
para pais
em conflito

v' SMILE

v' PEACE

v Children in
the Middle

v Children
First

v' Dads for life

v New

Beginnings
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Pulido\

1
aiente

Intervengao

Mediadores e Moderadores
Estratégias de resolucdo do conflito

Seguranga emocional da crianga

Resiliéncia / estratégias de coping

Qualidade da parentalidade
Psicopatologia parental

Conflito Parental

Litigio continuado
Conflito fisico ou verbal
Envolvimento da crianca
Badmouthing

Objectivos
dos
Programas

Problemas de
adaptagao da
crianga

Fig.1 — Modelo que representa os factores que influenciam o impacto do conflito
nas criangas e que sdo passiveis de intervencdo pelos programas para pais.?

e Desenvolver competéncias de parentalidade no meio do conflito

e Alertar os pais para o impacto negativo do conflito na crianca

e Ajudar os pais a perceberem as necessidades dos filhos durante e apds o divdrcio
e Promover a comunicacao saudavel entre os pais e a diminuicao do conflito
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Métodos ‘ ‘ Resultados Obtidos
v" Diminuicdo do conflito com melhorias na

1. SessOes de caracter formativo

2. SessoOes de treino de
competéncias - Comunicacao e

Parentalidade.

Conclusoes

R SN

comunicacao no casal — importancia da cooperacao
e de uma boa comunicacao

Diminuicao da exposicao dos filhos ao conflito

Pais mais atentos as necessidades dos filhos

Os potenciais efeitos negativos na crianca podem ser pevenidos quando os pais passam a reconhecer
a importancia de uma boa comunicacdo e cooperacao entre eles e adicionalmente sao ajudados com
conselhos e estratégias para diminuir o impacto do conflito.
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