AMAMENTAR...protege dos maus-tratos da mae a crian¢a?
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* Os maus-tratos na infancia estdao associados a vdrios efeitos adversos no
desenvolvimento emocional e cognitivo infantil e a doengas na idade adulta.
Surpreendente, é o facto de a mae bioldgica ser o principal autor a ser reportado.
Compreender a relagdo precoce e os factores implicados que podem proteger a
crian¢a de maus-tratos pela mae é de extrema importancia. Poderd a amamentagao
ser um factor protector contra os maus-tratos da mae?

* S3o conhecidos os beneficios da amamentagcdo, bem como o facto de favorecer os
processos de vinculagdo mae-bebé, reduzindo potencialmente o risco de negligéncia
infantil.

* Um dos possiveis mecanismos que pode explicar a associacdo entre amamentacgao e
salde mental infantil, é o estreito contacto que o acto de amamentar propicia, o
qual poderd ter um efeito positivo sobre o desenvolvimento de respostas
neuroenddcrinas ao stress, nomeadamente através da ocitocina, que esta associada
a menor ansiedade e humor elevado na made e a padrbes de comportamento
materno mais responsivos ao bebé.

* Alguns autores pdem em evidéncia que a amamenta¢dao pode desempenhar um
efeito protector na preven¢do dos maus-tratos infantis pela mae e, em particular, da
negligéncia materna. Por outro lado, ha autores que demonstram que a
amamentagdo por um periodo inferior a 6 meses, em comparagdo com 6 meses ou
mais foi um preditor independente de problemas de satide mental durante a infancia _
e na adolescéncia. {

* Promover a amamentagao pode ser um meio simples e custo efectivo de fortalecer a |
relagdo mae-bebé, pelo que deve ser activamente incentivada pelos profissionais de
salde. Outras medidas econdmicas e sociais de protec¢ao a maternidade podem
estar implicadas no sucesso da amamentagao.
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Nos paises de nivel socioecondmico elevado a
duracdo de amamentacao é mais curta do que
nos paises de nivel baixo e médio. No entanto,
mesmo nestes paises, s6 37% das criangas com
menos de 6 meses sdao amamentados em
exclusivo.
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2900 mulheres gravidas (16-20 Quais os efeitos da amamentagio na saide mental das criangas e adolescentes?

semanas) e os bebés foram
seguidos desde o nascimento até
aos 14 anos de idade. O estado
de saude mental foi avaliado
pelo Child Behaviour Checklist

v" A amamentacdo por periodo inferior a 6 meses, em compara¢do com 6 meses
ou mais foi um preditor independente de problemas de saude mental durante
a infancia e adolescéncia, mostrando um aumento de problemas de
comportamento com um periodo de amamentagdo mais curto.

(CBCL) aos 2, 6, 8, 10 e 14 anos. v A menor duracdo da amamentacdo pode ser um preditor de resultados
Os factores relacionados com a adversos para a saude mental ao longo da trajetéria de desenvolvimento da
gravidez, o pds parto e o bebé infancia e inicio da adolescéncia.

foram analisados e a sua relagao
com a duragao da amamentacgao.

Possiveis mecanismos:

* A estimulacdo associada ao contacto materno durante a amamentacdo pode ter um efeito positivo no

desenvolvimento de aspectos neuroenddcrinos de resposta ao stress, que podem afectar o desenvolvimento da
crianca.

Nos seres humanos ha uma diferenca no padrao de interacdo mae-bebé consoante o método de alimentagao
for feito por amamentacdao ou por biberdo. A quantidade de toque mutuo, a estimulagdo tactil e o olhar
profundo da mae para o bebé é significativamente mais elevada durante a amamentagdao quando comparada
com a alimentacgao por biberao.

A amamentacdo pode ser também um indicador de estado de vinculagdo segura, que é conhecido por ter uma
influéncia positiva no desenvolvimento psicoldgico da crianca até a idade adulta.

A amamentacao pode ter consequéncias a longo prazo para a saude mental da crianga porque o leite materno é
rico em acidos gordos e outros componentes bioativos essenciais para o desenvolvimento.

O leite materno contém elementos relevantes a resposta de stress. Por exemplo a hormona Leptina existente no
leite materno pode reduzir o stress nos bebés através da sua acdo no hipocampo, hipotalamo, glandula
pituitaria e na glandula adrenal ao passo que o leite artificial tem um efeito depressor no comportamento do
recém-nascido.

20ddy, W., Kendall, G., et al. The Long-Term Effects of Breastfeeding on Child and Adolescent Mental Health: A Pregnancy Cohort Study
Followed for 14 Years. The Journal of Pediatrics 2010;156:568-74

v/ A amamenta¢do por um periodo prolongado parece ter beneficios
significativos para a saude mental futura da crianga até a adolescéncia.
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6621 Diades Mde-Bebé (Australia) foram Das 512 criangcas com Maus-Tratos documentados, 60% experienciaram

seguidas prospectivamente durante 15 pelo menos um episdédio de Mau-Trato por parte da Mae. A prevaléncia

anos e a duragdao da Amamentagao foi de Maus-Tratos maternos aumentou com a diminuicao da duracdo da

analisada em relagdo com os Maus-Tratos Amamentacao.

Infantis. Odds Ratio (OR) de maus-tratos maternos em criancas ndo amamentadas
é 4,8 vezes o OR de criangcas amamentadas 4 meses ou mais.

Outras varidveis associadas a Maus-Tratos

maternos: solteira, escolaridade baixa,

desemprego, hdabitos  tabagicos e Criangas sem historia de Maus-Tratos foram, com maior frequéncia,

alcodlicos na gravidez, sintomas amamentadas por 4 meses ou mais.

ansiedade, separacdo mae-bebé aos 6 Foi observada uma associacao independente entre Negligéncia Materna e

meses apos o parto. a duragao da Amamentacgao.

Possiveis Mecanismos:

* O contato precoce, pele a pele, entre a mde e o bebé é importante no estimulo e manuten¢do do comportamento materno,
que pode ajudar a proteger o bebé dos maus tratos maternos. A Amamentacdo pode potenciar a capacidade da mae
responder adequadamente as necessidades do bebé, uma vez que a succdo do bebé estimula a producdo da hormona
Ocitocina que é responsavel pela modulacdo do comportamento materno e que esta associada com a ansiedade reduzida,
respostas atenuadas ao stress e a padrées de comportamento mais sintonizados com o bebé, presumivelmente através da
sua atividade no SNC. Um estudo mostra que o aumento da ocitocina periférica durante a gravidez contribui para o vinculo
mae-bebé.* Outro estudo relatou que as maes que amamentam tem humor menos negativo e percepcionam menos stress.>

* Mulheres que decidem amamentar podem ser mais sensiveis as necessidades fisicas e emocionais dos filhos e a
Sensibilidade Materna aos sinais do bebé foi preditor da duracdo da amamentacdo durante o 12 ano de vida do bebé.

Criangas ndo amamentadas estao em maior risco de sofrer maus-tratos por
parte da mae, em particular, negligéncia materna.
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v’ Procedimentos neonatais simples que apoiem a amamentacdo e o contacto
precoce mae-bebé estdo associados a menores taxas de abandono infantil
nos paises em vias de desenvolvimento, sugerindo uma ligacdo entre a
amamentacdo e reduzida negligéncia infantil. &’

v’ Estratégias de promocdo da amamentac3o, tais como a Iniciativa Hospitais
Amigos dos Bebés?8, educacdo pré-natal sobre amamentagdo e suporte pos-
natal, demonstraram um aumento substancial na duracdo da amamentacdo e
amamentacdo exclusiva durante os primeiros 6 a 12 meses de vida.

v A Amamentac3o em livre demanda pode ajudar a m3e a estabelecer uma
relacdo mais proxima com o seu bebé, através do toque, contacto ocular e da
resposta fisioldgica relacionada com a ocitocina e prolactina.

v 0 sucesso da amamentac3o ndo é responsabilidade unicamente da mulher. A
promoc¢do da amamentacdo é uma responsabilidade social coletiva.®

v/ S30 necessarios apoio politico e investimento financeiro para proteger,
promover e apoiar a amamentagao e para compreender as suas vantagens
para as criangas, mulheres e sociedade.?

A Amamentacdo pode desempenhar um papel protector na prevengao de
Maus-Tratos infantis, em particular, da Negligéncia materna.
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